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Obsah Mili étenafi,

Stalo se kdyZ jsme se v Cervnu loucili, nikoho z nas
nenapadlo, Ze dva mésice volna utecou jako
voda a Ze novy Skolni rok na sebe nenecha
Cesta Machovym krajem dlouho éekat. A my jsme tu zpét s Woco-go-
ZVU - tradice a kvalita zinem, ktery zaznamenal drobnou zménu.
Vsechny zajimavé informace o Zacich nasi

Skoly najdete v jedné souhrnné rubrice Ze
Pfednaska o Sikané Sivota 3aku.

Autobusem za letadly

Mala kopana

V divadle to nuda neni, chodim tam pro pobaveni Co v podzimnim &isle objevite? Nechtdl

Reporty z prazdnin jsme se smifit s koncem léta, a tak vam pti-
nasime vzpominky na prdzdniny, ze kterych
jste si odvezli spoustu dojmu. Ptiznivce vir-
tudlniho svéta urcité potési, Ze gamesit ne-
Jsme vyjimecni - Rozhovor s Lukasem Turnerem musi byt jen zlodéjem casu, ale Ze nabizi
moznost rozsSifeni jazykovych znalosti. Ani
prvni Skolni mésic nezlistal pozadu, co se za-
Zitk( tyCe. Zafri jiz tradi¢né patfilo akci pro
Za kulturou zakladni skoly, a to Dnu pro Vas. Vocelovka
pfipravila den plny zdbavy a soutéZi pro
velké mnozstvi skolaku z celého Krélovéhra-
deckého kraje. Skola se proménila v pestra
Tipy na web stanovisté automobilnich a stavebnich
obord.

Den pro vas

Ze zivota zaku

Postrehy ze souvislé praxe

Kdyz gamesit rozviji

Privodce seznamem cetby k maturité

Nova divadelni sezona Klicperova divadla je tady

Obrazem
Kde vsude jste byli o prazdninach? Co bylo
zlatym hifebem na Dni pro Vas? Odpovédi na
otdzky a mnoho dalSiho prozradi dalsi
stranky.

Zabavné i poucné cteni vam preje redakce
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Autobusem za letadly

V Cervnu si Zaci studijniho oboru
Provoz a ekonomika dopravy vy-
ménili teoretickou vyuku za
praktickou a vydali se na exkurzi
do nasi metropole.
e ‘
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Prvni zastavku ucinili ve vojen-
ském leteckém muzeu Kbely,
kde si prosli vSsechny venkovni i
vnitrni expozice. V kazdém han-
garu byl k dispozici privodce,
ktery ochotné a srozumitelné
zodpovidal dotazy nejen k vysta-

venym exponatim, ale i k histo-
rickym uddlostem a souvislos-
tem mezi nimi. Po pauze vyhra-
zené na obcerstveni se Zaci pre-
sunuli do Ruzyné, kde pro né
byla ptipravena exkurze po Le-
tisti Vaclava Havla.

Ucastnici museli projit ddklad-
nou bezpecnostni kontrolou a
poté nasedli do letiStniho auto-
busu, ktery je zavezl do vSech
koutl letisté. Slibovana pro-
hlidka hangaru se vSak nekonala,
protoze prednost dostala dilezi-
téjsi delegace. O to delSi ¢as stra-
vili studenti pfimo na letistni
plose, kde mohli pozorovat pfi-
lety a odlety jednotlivych stroja,
o kterych pani pravodkyné poda-

vala vycerpavajici a hlavné zaji-
mavé informace, stejné jako o le-
teckych spolecnostech.

O vrcholny zdazitek se postaral
airbus 380 ze Spojenych arab-
skych emirat. Tento kolos pfi
najezdu na start z bezprostredni
blizkosti objel autobus s nasimi
zaky a poté se ladné vznesl. Stu-
denti vidéli v praxi to, o ¢em se
uci nebo ucit budou v odbornych
pfedmétech, napr. doprava a
preprava ¢i manipulace s materi-
alem.

Cely den se nesl v duchu pratel-
ské atmosféry a mnoha zajima-
vych informaci.




Cesta Machovym krajem

V poslednich ¢ervnovych dnech
se naSe tfida, nyni jiz byvald 2.
MP, vypravila na nékolikadenni
exkurzi. Prvni zastavka byla v
obci Doksy u Machova jezera.
Cesta vlakem z Hradce Kralové s
jednim prestupem v Nymburku
trvala dvé hodiny. Z nadrazi v
Doksech jsme se vydali lesni ces-
tou do rekreacniho =zafizeni
Kladno. Odpoledne jsme jesté
zaskocili po mistnich zajimavos-
tech, prozkoumali jejich krdsy a
nakoupili si vSe potfebné na dalsi

pobyt. V Utery jsme se presunuli
do Nového Boru a poznali
Skldrnu Slavia. Zde jsme se podi-
vali na rucni foukani skla a na-
vstivili sklarské muzeum, kde
nam byla prednesena historie
vyroby skla a jeho mozné upravy.
Dalsi den jsme se vydali na pési
tdru na hrad Bezdéz. Cesta byla
narocna, ale zvladli jsme ji. Pfed
navratem jsme se posilnili obé-
dem v restauraci Na Vyhlidce a
vydali se na cestu dlouhou pfi-
na ,Kladno“.

Ve ctvrtek dopoledne jsme méli
volny program. Kdo chtél, mohl
se jit podivat do Zooparku Doksy
Berousek, nékteri se vénovali
sportovnim aktivitdm. Odpo-
ledne jsme se spolecné

vydali k Machovu jezeru, aby-
chom se trochu ochladili. Po ve-
cefi nam pani ucitelka pfipravila
zajimavou hru po lese — ,,Sipko-
vanou“, kterou jsme Uspésné
zvladli bez ztrat, a na konci cesty
na nas c¢ekala odména v podobé
vychlazeného nealkoholického
napoje nebo zmrazeného pro-
duktu. V patek jsme se zdravi a
pIni zazitkd vratili zpét do Hradce
Kralové.

(Zaci tfidy 3. MP)
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ZVU - tradice a kvalita

Z4ci u¢ebniho oboru karosar na-
vstivili v rdmci predmétu stroji-
renska technologie a technolo-
gie podnik ZVU. Méli zde moz-
nost poznat vsSechny zakladni
typy obrabécich stroji raznych
velikosti, i specialni obrdbéci
stroje, napriklad pro vyrobu ozu-
benych kol. Dale si prohlédli
dilnu na déleni materialt s paso-
vymi pilami a rezani tlustych ple-
chl plazmou. Také byly predve-
deny stroje na zpracovani ten-

kych i tlustych plech, zakruzo-
vacky, ohybacky, tabulové
nGzky. Hlavnim bodem exkurze
bylo svareni. Privodcem se stal
hlavni technolog svarovani. K vi-
déni byly ¢innosti automatt pro
svarovani plazmou, metodou
WIG/TIG, svarovani pod tavi-
dlem apod. Zkréatka to, co v nasi
svareCské Skole nelze zazit. Na
zavér zaci navstivili i mistni sva-
fecskou sSkolu, kterou prochazeji
vsichni zdjemci o zaméstnani na
pozici svare¢. Zde méli moznost

o

ziskat informace ohledné nabi-
zené prace ve firmé bud na
hlavni pracovni pomér po vyu-
ceni, nebo na prazdninovou bri-
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Mala kopana

Fotbalové druZstvo Vocelovky
zavitalo do zahranici, kon-
krétné na Slovensko. Zucastnili
jsme se v Banské Bystrici tur-
naje v malé kopané.

Témér devitihodinova cesta
vlakem se nam zddala neko-
necnd, ale nakonec jsme preci

jen dorazili do cile. Po ubyto-
vani a nasledné prohlidce
mésta jsme si uz v devét hodin
vecer doprali klid, abychom
nebyli na ¢tvrtecni turnaj pfilis
unaveni. Po nasazeni dvou nej-
lepSich tymG z lonského tur-
naje do dvou skupin byly
ostatni tymy spravedlivé nalo-
sovany a utkaly se spolu kazdy
s kazdym. Vitézové skupin po-
stoupili do finale a utkali se o 1.
- 2. misto, druzi ze skupin ve fi-
nale Utéchy o 3. — 4. misto.

V prvnim zdpase jsme remizo-
vali, dalSi dva vyhrali, a tak
jsme se probojovali s prehle-
dem do findle. Velmi tvrdy a
promysleny findlovy zapas
vsak skoncil prohrou 1:0, coz
po vyborné reprezentaci nasi
Skoly bylo trochu zklamanim,
zejména protoze utkani nebylo
100% vedeno v duchu fair play.
Tésime se ale na zafijovou od-
vetu na domaci pUdé, a treba i
na dalsi ro¢nik turnaje u nasich
sousedd.

David Sedivy (2. A)
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Prednaska o Sikaneé

Zaci 1. roénikG se zucastnili
prednasky na casto diskuto-
vané téma - Sikana. VétSina
zakl uz v minulosti na zakladni
Skole podobna sezeni absolvo-
vala, presto se dozvédéli
mnoho nového a prekvapi-
vého (napt. Ze agresofi mivaji
vétsi problémy, nez by se

mohlo zdat). Rozvinula se de-
bata, co vlastné Sikana je, jaké

V divadle to nuda neni, chodim tam pro pobaveni

Na zdavér lonského Skolniho
roku navstivily treti maturitni
rocniky hradecké Klicperovo
divadlo. PGvodné byla na pro-
gramu hra Romeo a Julie, pro
nemoc jednoho z hlavnich
predstaviteld vsak doslo ke
zméné. Zhlédli jsme tedy Skolu
pro Zeny od francouzského

dramatika Moliéra. Prestoze
jsme ocekavali Shakespearovu
tragédii, rozhodné jsme vymé-
nou nebyli zklamani. Klasicka
komedie o starnoucim muzi,
ktery se snazi vychovat ze své
mladé schovanky Anezky bu-
douci poslusnou manzelku, to-

vlastnosti maji potencialni ag-
resofi i obéti. Zaci odpovidali
podle svych znalosti nebo i
zkusenosti a dospéli k vétsi-
nové shodé na dané téma. Po-
drobnéji jim byla predstavena
také jednotliva stadia Sikany.
Cela prednaska byla zpestrena
nékolika tymovymi aktivitami.

tiz patfi mezi nejlepsi dila fran-
couzské veselohry. A ackoliv
hra byla napsana pred vice nez
350 lety, je stdle aktudlni.
Opravdu se nikdo nenudil. Déj
i vykony hercl byly na zavér
odménény dlouhym a nadse-
nym potleskem.
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- Reporty z prazdnin

Uz zase bézi Skola. Prazdniny
se prehouply do nového skol-
niho roku, ale vzpominky na né
jsou stale Zzivé. Postupné je
prevalcuji problémy spojené s
tim, jak ubiha ¢as. Nékteré do-
jmy byly ale tak silné, Ze se k
nim budeme vracet stdle. Vét-
Sina z nas si na ¢ast volna nasla
brigadu, nékteri ji vénovali
prazdniny celé. Chtéli jsme si
koupit nové obleceni, mobil,
pocitac, a tak jsme se vzdali le-

Vypomdhal jsem u nataceni
filmu Kluci z hor, ktery zachy-
cuje pribéh mentdlné postize-
ného stryce a jeho synovce.
Mél jsem za ukol ostfeni ka-
mery. Nataceni bylo narocné,
ale myslim si, Zze vznikl pove-
deny snimek pod taktovkou re-
Ziséra Tomdase Magnuska. Po-

Byli jsme 5 dni na rybach na
Vrestové. Pocasi nam docela
pralo, ale byl jsem trosku zkla-
many — kazdy den o kousek vic.
Ctyfi dny ndm totiz poFad braly
jen samé malé ryby, max. 15
centimetr(. Nedockal jsem se

S
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nosSeni. Skoro kazdy svoji zku-
Senost z prace hodnoti kladné.
Poznali jsme nové lidi, nasli si
pratele, naucili jsme se respek-
tovat nadfizeného, poznali
jsme teorii v praxi, museli jsme
dodrZovat néjaky fad a pora-
dek. Dalsi z nas protzili ¢as s ro-
di¢i nebo kamarady vétsinou
cestovanim po nasi republice,
nejcastéji po hradech a zam-
cich, hordach, laznich. Jini prefe-
rovali pobyt u vody at doma,
nebo v zahraniéi u more. Rada

se priznala, Ze dobu prazdnin
travili dost nepopularnim zpu-
sobem. Museli se totiz ucit,
aby v srpnu prospéli u oprav-
nych ¢i doplikovych zkousek.
Objevil se i ndzor, Ze spousta z
nas si prazdniny uzivala, ale uz
se pomalu tésila do Skoly na
kamarady, které celé dva mé-
sice nevidéla. Volno bylo fajn,
ale uz to chtélo zménu.

tkal jsem se s herci Martinem
Dejdarem, Jifim Labusem, Lju-
bou Krbovou, Evou Vejmélko-
vou nebo s Vaclavem Necka-
fem. Byla to skvéla zkuSenost a
moznost ziskat kontakty smé-
rem, kterym bych jednou chtél
jit.

Petr H. (2. A)

tedy Zadného poradného
Ulovku, jak jsem plvodné dou-
fal. Posledni den, tésné pred
odjezdem, jsme chytli za sebou
4 asi 40 centimetrové kapry. V
tu chvili se mi nalada poradné
zlepsila.

Josef K. (2. A)




- Reporty z prazdnin

Prvni dny prazdnin jsem stravil
na tabore. Tento tabor absol-

Ze letos jsem jel jako prakti-
kant. Kazdy by si rekl, Zze to
bude pohoda a vse se zvladne.
Kdyz mate stésti, dostanete k

sobé kluky od 4. do 7. tridy. Ale
kdyZz mate smulu, tak si vybe-
rete nejmladsi oddil tzv. mixik.
Jedna se o nejmensi holcicky a
kluky. Samoziejmé jsem si sku-
pinu vylosoval ja. Mixik cely
den poskakuje, vecer odmita

Béhem letosnich prazdnin by
nebyla nouze o spoustu hez-
kych zazitkd, bohuZel, mé se
netykaly. Prvni meésic jsem
stravil praci a ve druhém na-
stalo peklo. Musel jsem ucit na
reparat z fyziky. Od zacatku
srpna jsem kazdy den tomuto
predmétu vénoval cas a kazdé
odpoledne mé z naucené latky
zkousela babicka. Ale reparat
jsem na konci prazdnin udélal
a jsem rad, Ze jsem nemusel
opakovat prvak.

Roman K. (2. C)

spat a casto si stéZuje. Nako-
nec jsem se vSim popral a cely
tdbor si i s témi nejmladSimi
uzil.

Dominik K. (2. C)




- Reporty z prazdnin

Prazdniny byly jako kazdy rok
pékné, ale nejsilnéjsim zazitkem
byl maj prvni pobyt u more. Vy-
razili jsme s kamaradem. Cesta z
Hradce byla dlouhd a unavna.
Odjizdéli jsme v Sest vecer a na
misto dorazili kolem Sesté rano.
Okamzité jsem musela more
ochutnat a ujistit se, Ze je

O prazdninach jsem si poprvé
vyzkousel jizdu na koni. Dopo-
sud jsem z nich mél strach,
mozna spis respekt. Ale kdyz
jsem se dostal do bezpro-
stfedni blizkosti zvirete a poci-

Rodinnou dovolenou jsme tra-
vili v Mohelnici. Ubytovali jsme
se ve velmi pfijemném kempu.
Mili nebyli jen lidé ubytovani
tam, ale také personal, coz je
vzdycky velké plus, at je ¢lovék,
kde je. Vyrazeli jsme na rlizné
vylety do krasné okolni pfi-

S —

O prazdninach jsem jezdil na
kole. Nuda, rekne si kazdy. Ale
nemusi to byt pravda. Kolo se
mi totiZ pfi jedné z jizd Uplné
rozpadlo. Abych nemusel cho-
dit pésky, rozhoupal jsem se a
nasel si praci. Pomahal jsem na

til, Ze i ono je schopné dat na-
jevo cit, strach opadl. Celkem
obtizné jsem na koné nasedal,
je hodné vysoky, musel jsem
vypadat komicky. Ale jizda na
koni je uklidfiujici a UZasna.

-

opravdu slané. Apartman se na-
chazel v Uzasném mésté Pula,
které je zndmé svym krasné do-
chovanym koloseem. Nejvic se
mi ale styska po vyborné chor-
vatské zmrzliné.

Veronika P. ( 2. D)

Hiphop kempu. Vydélané pe-
nize jsem si nejdriv chtél uzit,
ale nakonec jsem uprednostnil
trvalejsi hodnotu a investoval
do nového kola.

David L. ( 2.D)

Libor €. (2. H)

rody. Moc se mi libilo v Javoti¢-
skych jeskynich, i kdyZ vyklad o
stalagmitech a stalaktitech
mohl byt méné nabity infor-
macemi. Navstivili jsme taky
mésto Litovel, kde stoji nejen
pékny zamek, ale kde se uz od
roku 1893 vafi pivo.

Rostislav K. (2. H)
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Jako kazdy rok jsme jiz od jara
na nasi SOS a SOU Hradec Kré-
lové, Vocelova pfipravovali
dalsi ro¢nik akce s nazvem Den
pro Vas. Tuto akci pro zakladni
Skoly tradi¢né organizoval pan
Ing. Smitka. UcCitelé teoretické
a praktické vyuky pfipravili den
plny zajimavych a zdbavnych
soutézi a ukazek z automobil-
nich a stavebnich obortd. Pro
soutézici druzstva bylo pfipra-
veno Sest stanovist, kde si de-
vataci vyzkouseli své znalosti a
dovednosti. V soutézi manual-
nich dovednosti cekala na
Ucastniky elektro stavebnice. V
gardzi Cislo 1 si déti zahrdly na
Formuli 1 a na ¢as vyménovaly
pneumatiky. Treti tkol byla do-
pravni soutéz, ktera se skladala
ze dvou casti — motocyklového
trenazéru a urcovani znacek a
krizovatek. Na stanovisti 4 se
soutézici potykali s malou STK
a plnili dkoly souvisejici s kon-
trolou vozidla. Ukoly &islo 5 a 6

patfily stavebnim oborim. Na

pétce se soutézici stavali insta-
latéry a pokouseli se sestavit

—

obrazec z vodovodnich trubi-
cek, na Sestce jako stavafi vy-
tvareli obrazec z obkladacek.
Velkou atrakci pro vsechny zu-
Castnéné byl soutéini zavod
kolobéZzek na nasem doprav-
nim hristi. Protoze je toto sou-
téZzni dopoledne jiz nékolik let
zndmé a hojné navstévované
Skolami nejen z Hradce Kralové
a blizkého okoli, ale i skolami
vzdalenymi, museli jsme opét
pocitat s velkou ucasti. Kromé

ucitell a mistrd s celou akci
tedy pomahali i nasi Zaci.

Konecné nastal ten velky den.
V patek 16. zafi 2016 Voce-
lovka ozila hlasy 305 déti a je-
jich uciteld a ucitelek z celého
Kralovéhradeckého kraje.
Rano se na startu seslo 32 sou-
téZnich skupin ze 14 skol, cel-
kem 192 Zzaka. Vsechny sku-
piny doprovazeli ve velkém po-
Ctu Zaci, kteri se sice neucast-
nili, ale o to vic méli mozZnost si
uzit krdsné dopoledne pfi mi-
mosoutéznich aktivitach.

Kazda skupina ze zakladni
Skoly dostala svého patrona z
Vocelovky. Tito Zaci se o pridé-
lené skupiny po cely den sta-
rali, provadéli je po Skole, sle-
dovali ¢as mezi jednotlivymi
soutéznimi misty a byli kdyko-
liv po ruce. Soutézni druzstva
v poctu tfi az péti zakd musela
projit vSechna soutézni stano-
visté. Nejlepsi byli nakonec
chlapci a divky ze ZS Hofice,
druhé misto ziskala ZS Rokyt-
nice v Orlickych horach, ktera
mimochodem pfijela z nejvétsi
dalky, a na tretim misté se
umistili Z4ci ze ZS Sever v
Hradci Kralové. Vyherci si od-
nesli pohary a ceny, vsichni
ostatni dostali tasky s upomin-
kovymi predméty. Na zaveér se
s navstévou rozloucil pan redi-
tel Ing. Kostal a prislibil pristi
skolni rok opét Den pro Vas
usporadat.
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Jsme vyjimecni - Rozhovor s LukaSsem Turnerem

Zajima vas box? Myslite si, Ze
je to aktivita jen pro ty, co se
radi perou? V nasledujicim roz-
hovoru se dozvite, jaké zkuse-
nosti s timto sportem ma Lukas
Turner z 4. MP.

Jaky je tvlj sportovni konicek
a co té k nému vedlo?

Mym oblibenym a ted' uz jedi-
nym konickem je box. Dfive
jsem 6 let jezdil rychlostni ka-
noistku, kde jsem vSak nepred-
vadél zadné velké vykony.
Chtél jsem ale v nécem
opravdu uspét a néceho do-
sahnout a u tohoto sportu to
moc neslo. Po 6 letech jsem ka-
noistiku tedy zanechal a dost
jsem zlenivél. Dlouhé 3 roky
jsem kromé obcasného kop-
nuti do mice nic nedélal. Prvni
bojové uméni, které jsem pro-
vozoval, byl thajsky box, ktery
jsem ale provozoval jen jeden
mésic kvlli Skole a také mi to
hodné zakazovala rodina. V 16
letech prisel zlom, kdyz jsem
jednou na hradeckém nadrazi
dostal, jak se fika pres usta, od
jednoho do dneska mé nezna-
mého opilého ¢lovéka a to bez-
dlvodné. Po této zkusSenosti
jsem nechtél, aby se toto opa

S

kovalo, a chtél jsem se naucit
branit sebe poptipadé nékoho
jiného. Tak jsem na 1, 5 roku
zacal provozovat MMA (Mixed
Martal Arts) neboli smiSena
bojova uméni, coZ je dnes
velky fenomén. Ze zacatku mé
tento sport hodné bavil, ale
priSla dost velka zranéni. Tak
jsem i tohoto sportu nechal av
tu chvili mé velice prijemné
oslovil klasicky box, kterému
jsem se zacal ihned vénovat.
Trénuji v Lions Club Jaromér.
Timto bych chtél i podékovat
dosud neznamému borci, ktery
mé napadl, protoZze bez néj
bych se k tomuto bajecnému
sportu nedostal.

Jak dlouho tento sport délas?
Néco kolem 1, 5 roku.

Jaké mas dosavadni uspéchy v
tomto sportu?

Zatim na svém konté nemam
zadny zapas. Prvni mé ceka ted'
na podzim v Jaroméfi a samo-
zrejmé, Ze do toho pljdu na
100% a budu se snazit vyhrat.
Ale pro mé je velky Uspéch, Ze
jsem se za ten 1,5 rok dokazal
posunout dal, nez jsem cekal,
za coz moc dékuji svému skve-
[ému trenérovi, ktery ma nade

mnou pevnou a prisnou ruku a
pomaha mi se kazdy trénink
zlepsovat.

Strucné popis pravidla boxu.

Kdybych mél presné popsat
pravidla boxu, tak je to skoro
na malou knizku, protoZe tento
sport s velkou historii ma ve-
lice ptisna pravidla. Budu se
tedy snazit fict to nejzaklad-
néjsi a nejzajimaveéjsi.

Zakladem je védét, Zze box se
nejvice lisi napf. od MMA, thaj-
ského boxu a dalSich uméni
tim, Ze se boxuje jen ve stoje a
nesmi se pfi Uderu pouzivat
lokty, jakékoliv kopy ¢i ichopy.
Jediné dovolené Udery jsou
pouze pésti a to v pfedem pre-
depsanych rukavicich, které
jisté kazdy nékdy vidél. V ringu
se zapasi v amatérskych zdpa-
sech na 3 kola po 3 minutach.
V profesiondlnim zapase to
muUZe byt az 12 kol na 3 minuty
a mezi koly je pouze minutova
pauza.

Na zdpas jsou také predepsané
vahové kategorie, tudiz se ne-
muUZe stat, Ze maly boxer, ktery
vazi 65 kg, se nemusi bat, Ze
chytne dvou metrového sou-
pere se 120 kg.




DalSim zajimavym pravidlem
pro box je, Ze do zapasu musite
nastoupit s oholenou bradou.
Vyhrat mizete na nékolik zpu-
sobl, které se pokusim ve
strucnosti vysvétlit. Vyhra na
body je situace, kdy oba sou-
peti odboxovali vSechna kola.
Vsichni sudi kolem ringu cely
zapas hodnoti a po kazdém
kole pridéluji boxerdm body
napr. za Cisté udery do soupe-
fovy hlavy nebo téla. Boxer
mUze také sbirat body za obra-
nou proti souperfovym Ude-
rim. Boxer, ktery tedy ziska
vice bodd, vitézi.

Dalsi vyhrou mlze byt tzv. TKO
neboli technické KO. Souper,
ktery prohraje na TKO, neni
napr. schopen pokracovat v
boxovani kvili zranéni.

A dalsi vyhrou je znamé KO.
Boxer svého soupere udefi tak,
Ze boxer padne k zemi celym
télem a neni dale schopen po-
kracovat v boxovani.

—
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Jak casto absolvujes tréninky

a staci to?

Ted tésné pred zapasem je pfi-
prava samoziejmé trochu ra-
zantnéjSi a snazim se chodit
minimalné 3x tydné na trénink,
ktery trvd 1,5 hodinu. Mohu
fict, Ze to docela staéi, nebot
po kazdém tréninku jesté jedu
7 km na kole domd. Jinak se
snazim chodit, pokud to jde,
tedy kdyZz mi v tom nebrani
skola.

Pokud by nékdo chtél zacit s
boxem, mizes néco doporucit
do zacatku?

Urcité ano. Na zacatku si rek-
néte, zda-li to chcete mit jen

jako konicek nebo tento sport
posouvat nékam dal. Zacatky
jsou vzdy tézké a v boxu ob-
zvlast, takze je mozné, ze né-
které to odradi. Mé prvni tré-
ninky, jak se fika, nechutnaly
vlbec, jezdil jsem domu vyri-
zeny a stale si fikal, Ze to na to
nemam. Druhy den mé tam
vsak opét néco tahlo, a tak
jsem trénoval a trénoval a ono
to néjak Slo. Dalsim dilezitym
aspektem je motivace. Ta je
hodné dulezitd. Motivujte se
kazdy den! Kdyz muUzZou
ostatni, pro¢ ne vy? Kdyz vydr-
zZite, vysledky se dostavi a za
malou chvili to zacne vidét i
trenér, ktery vds bude motivo-
vat a hnat dopredu! Abych to
shrnul, kazdy na to m3, jen jde
o to zakousnout se do toho a
kazdym dnem posunovat svoje
meze. Vérte si a po par mési-
cich si uvédomite, kam az jste
se to posunuli.




Postiehy ze souvislé praxe

Tretaci maturitnich rocnikd
kazdorocné absolvuji  trity-
denni praxi, ktera jim pomaha
rozsifit jejich odbornost. O své

Obor Autotronik

V  dobé povinné odborné
praxe, kterda probihala ve
dnech 2. az 20. kvétna 2016,
jsem pracoval v autorizova-
ném servisu Volkswagen. Byl
to pro mé velky ptinos. Vse
jsem si mohl vyzkouset, naucil
se nové véci a navic jsem nesl
za svou praci zodpovédnost.
Sam jsem mohl provést vy-
meénu celniho okna, novinkou

Obor Dopravni prostiedky

Svoji povinnou praxi ve dnech
2. az 20. kvétna 2016 jsem vy-
kondaval v malé firmé Cap Trans
s.r.0.Je to kamionovd autodo-

se kromé mezinarodni dopravy
zabyva i udrzbou a opravami
svych vozidel. Jednalo se
hlavné o znacky Scania a Mer-
cedes. Prace mé bavila, citil

S —

nové zkusenosti, zazitky a do-
jmy se s vami podéli Zaci nyni
jiz ¢tvrtych rocnika.

pro mé byl diagnosticky pro-
gram ODIS, zaujala mé montaz
GPS pro firemni vozy, ktera sle-
duje, kde se praveé fidi¢ pohy-
buje. Dostal jsem se také k od-
tahu voz( a poucny byl i pred-
prodejni servis. Pracoval jsem
se skute¢nymi odborniky. Ve
firmé se mi libilo, byli ke mné
ohleduplni a ochotni pomoci,
pokud jsem si s né¢im neumél
poradit.

Daniel ZrGst (4. MA)

jsem se zde dobre, hodné jsem
se naucil, rada z toho pro mé
byla novinkou. Kdybych si mél
vybrat znovu, urcité bych Sel
opét sem. Ted uz jen zbyva po-
radné se udit, pristi rok uspét u
maturitni zkousky a mohu do
firmy nastoupit jako dispecer.

Lukas Halamicek (4. MA)
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Obor Provoz a ekonomika dopravy

Béhem kvétnové povinné od-
borné praxe jsem pracoval ve
firmé ISP Hradec Krélové a.s.
Tato firma se zabyva vybiranim
parkovného, udélovanim par-
kovacich karet, osazovanim
dopravniho znaceni a za asis-

tence policie také odtahem vo-
zidel. Ve firmé jsem hlavné po-
mahal ucetnimu s tfidénim a
pocitanim minci a bankovek z
automatll a  parkovacich
dom. Vyzkousel jsem si také
praci technika, kdy jsme rozva-
Zeli dopravni znacky po mésté.

Obor Mechanik instalatérskych a elektrotechnickych zafizeni

Na souvislou odbornou praxi
jsem se rozhodl jit do firmy
IVT, kterou ve Stredoceském
kraji vede M. Kalal. Firma se za-
byva instalaci tepelnych cerpa-
del a dalSimi vécmi, jako je na-
pfiklad podlahové vytapéni.
Béhem praxe jsem mél moz-
nost podivat se na stavbu jako
takovou a ne jen, jak to zname
ze

Skoly z knizek. Rychle jsem se
rozkoukal a pustil se do prace.

—
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Zacala pripravou na podlahové
vytapéni, kterou jsem zvladl
celou sam. Dalsi den jsme ta-
hali topné hady a privadéli je
do technické mistnosti. Nasle-
dujici dny jsme se pustili do in-
stalace samotného tepelného
Cerpadla. Tato prace pro mé
byla novinkou, protoZe jsem se
s tim jeSté nikdy nesetkal. Na-
konec jsem se naucil spoustu
novych véci, které se mi budou
do Zivota hodit. Praxe se mi li-
bila a vlibec by mi nevadilo,

Jeden den jsem se zucastnil
také odtahovani vozidel. Nas-
tésti pro fidice toho nebylo
moc k vidéni. Praxe byla zaji-
mava, nejvice mi pomohla v
predmétu ucetnictvi.

Vojtéch Levinsky (4. MP)

kdyby byla delsi. Po opusténi
stavby jsem mél dobry pocit z
dobre odvedené prace a to je
to, co mé na tom nejvic bavi.

Jan Uchytil (4. MP)




Kdyz gamesit rozviji

Asi jako kazdy jsem i ja hraval po-
¢itacové hry. Roku 2012 jsem se
zaregistroval do hry World of
Tanks a ¢asem dosahl svého prv-
niho tanku desaté urovné. Po
dalsim roce hrani mi prisla po-
zvanka na rusky server od jed-
noho hrace, ktery se zrovna od-
reagovaval na serveru evrop-
ském. Klient pro oba servery je
odliSny, a proto je potieba mit i
jiny ucet. Zacinal jsem tedy od
zacatku, od tank( prvni Grovné.
Ovsem hned prvni den mi pfiSel
darek v podobé prémiového
tanku osmé drovné. Mél jsem ra-
dost, protoze tanky tohoto typu
Ize ziskat pouze koupi za redlné
penize ¢i aktivnim hranim Klano-
vych vialek na vysoké levelu. Po-
stupné jsem zavital do klanu, v

némz hraji Spicky ruské World of
Tanks scény, a zapojil se do kla-
novych valek. Pro komunikaci byl
ale potreba rusky jazyk, a tak
jsem se jako samouk zacal pilné
ucit. Registraci jsem se dostal
mezi hrace ESL Bronz League. Za
kazdy vyhrany turnaj hrac ziska
néjakou odménu — herni kredity,
propagacni materialy, slevové
koédy a nékdy i redlné penize. Ty
mi nékolikrat prisly doma v
obdlce, coZ se mi nezdalo pfilis
bezpecné, a proto jsem si zfidil
ucet. Nezapomnél jsem ani ev-
ropsky server, vratil se a dostal
se az do ESL Gold League. Za rok
a pul profesionalniho hrani jsem
hodné cestoval, navstivil Sofii,
Berlin, Kolin nad Rynem, Ka-
towice, hral jsem samozirejméiv

nasi stovézaté metropoli. Cel-
kem jsem si vydélal nemalou
Castku, kterou jsem investoval
zpét do her a herniho vybaveni,
na dvou uctech disponuju vice
nez 700 tanky vcetné extrémné
vzacnych prémiovych kousk(.
Asi pred pul rokem jsem ze hry
vypadl, protoZze nemam na uz to-
lik ¢asu, ale i tak se moc tésim na
mistrovstvi svéta ve World of
Tanks 2017, kam se vydam
pouze jako divak. Myslim si, Ze
mé hrani pocitacovych her obo-
hatilo nejen o kamarady, ale také
jsem mél moZnost cestovat a zis-
kal znalosti z dalSiho ciziho ja-
zyka.

Roman Dolezal (2. MP)
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Priivodce seznamem cetby k maturité

Prinasime vam dalsi dilo, které
stoji k zarazeni do seznamu
cetby k maturitni zkousce.
Patfi ke klasice ¢eska meziva-
le€né literatury. Jedna se o fan-
tasticko-utopickou hru Karla
Capka R. U. R. Drama vydané
roku 1920 svého autora ihned
proslavilo.

InZenyr Rossum sestrojil umé-
lého clovéka, robota. Robot
nahrazoval délnika v jeho
praci, mél rozumové schop-
nosti, ale chybély mu city. V
obrovskych tovdrnach bylo vy-
robeno pod vedenim rteditele
Domina tolik robott, Ze zacali
vykondvat za lidi vSechnu
praci. Par lidi, ktefi se obavaji
tohoto vyvoje, zaloZi Ligu Hu-
manity, kterda ma chranit a

zménit roboty, aby méli lidské
vlastnosti. Helena Gloriova se
na doporuceni svého otce do-
stane do tovarny na roboty a
hovofi o téchto problémech s
inZenyry a vynalezci. Domi-
novy predstavy o Stésti clo-
véka, ktery bude zbaven prace,
se neplni. Lidé zlenivéli télesné
i duSevné, nerodi se déti,
mnozi se vrazdy a nasili. Na
prani Heleny je vyroben robot
s citem, ale jednd se o nenavist
k lidem. Helena proto nici ru-
kopis obsahujici navod na vy-
robu umélych lidi. Je uz vsak
pozdé. Roboti se vzboufi, vy-
vrazdi lidstvo, kromé Alquista,
kterého Zadaji o pomoc pfi vy-
robé novych robotd. Ten vsak
vyrobni tajemstvi neznd. Po-
sledni nadéje na obnovu svéta

prichazi, kdyz mezi dvéma ro-
boty, novodobym Adamem a
Evou, vznikne lidsky cit, tento-
krat laska. Prichazi nadéje, Ze
lidské pokoleni bude obno-
veno.

Poprvé zde bylo pouZito slovo
robot, a to z podnétu Josefa
Capka, pro oznaéeni umélé in-
teligence.

Divadelni hra byla sice na-
psano ve 20. letech minulého
stoleti, téma je vSak stale aktu-
alné&jsi. Ozyvaji se zde Capkovy
obavy o osud lidstva ohrozova-
ného soucasnym vyvojem civi-
lizace a agresivni politikou, kdy
technicky pokrok postupuje
rychleji nez lidska mordlka a
osvobozeni od prace clovéka
demoralizuje.
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Nova divadelni sezona Klicperova divadla je tady

Zacal novy Skolni rok a s nim i
divadelni sezona 2016/2017.
Po zafijovém Uvodu pfrichazi
pro Klicperovo divadlo tradi¢ni
festival, letos jiz XIlI. roénik, Ce-
kani na Vaclava. Jako obvykle
byl zahajen 28. 9. a skonci 28.
10. 2016. V nabidce divadel-
nich predstaveni je celd rada ti-
tuld jak samotného poradaji-
ciho divadla, tak divadel hostu-
jicich. Kazdy milovnik divadla si
zajisté vybere, ale pokud jste
méli zalusk na nejatraktivnéjsi
predstaveni, ¢ekala vas nékoli-
kahodinova fronta v predpro-

deji. Jednalo se predevsim o di-
vadla prazska. Divadlo Kalich
zahdjilo festival divadelni hrou
Zabijak Joe. Z dalsich hostu se
na akci predstavilo Dejvické di-
vadlo, Studio Ypsilon, Divadlo
Ungelt, Divadlo Na zabradli, Di-
vadlo Jary Cimrmana, ale také
divadla oblastni jako naptiklad
Slovacké divadlo Uherského
Hradisté nebo Vychodoceské
divadlo Pardubice.

Klicperovo divadlo, jako kaz-
dou sezonu, jiz od konce srpna
nabizi fadu divadelnich pred-
platnych. Pro zdjemce z rady

Woco-go-zin

stredoskolakd je atraktivni
fada S, ktera je zajimava obsa-
hem i cenové. Hradecké diva-
dlo navstévuiji Zaci nasi Skoly v
pribéhu skolniho roku v ramci
dopoledni nabidky. Predsta-
veni jsou pro né peclivé vybi-
rana. Snazime se, aby zhlédli
to, co mohou pouzit ve vyuce
literatury a zaroven jim je
blizké a srozumitelné. Rada

zakli se naucila divadelni
umeéni chapat a divadlo je oslo-

vilo. Zjistili totiz, Ze i divadelni

scéna ma svoje osobité kouzlo

a atmosféru, kterd je mnohdy

neopakovatelna.
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Tipy na web

V minulém dcisle jsme nabizeli
ryze prazdninové tipy. ProtoZe
dva mésice volna skoncily, pti-
nasime vam ndvrhy studijniho
materialu. Bavi vds anglictina a
chcete si ji procvicovat i mimo
Skolu a zdarma? Nebo se ji
chcete vénovat kvlli maturité?

www.duolongo.com

—

Pak je stranka www.duo-
longo.com pro vds idealni. Radi
byste si rozsifili obzory? Na
strance www.futurelearn.com
naleznete  spoustu online
kurz(i na rizna témata. Staci si
jen vybrat. Od uceni je nutné si
taky obcas vydechnout a jidlo
je opravdu odpocinkové téma.

Future
Learn

www.futurelearn.com/

V&imli jste si, Ze ve Spanélsku
maji Cervenéjsi klobasy nez v
Cesku? A jak se vlastné vyrabi
takova krupka? Vite, Ze se HA-
RIBO medvidci voskuji, aby se
leskli? To a jesté vice se dovite
v porfadu Na talifi na
https://www.stream.cz/po-
rady/jidlo-s-r-o.

; u‘u@._

www.stream.cz/poradyl/ji-
dlo-s-r-o.
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http://www.duolongo.com/

Obrazem
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