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novy Skolni rok se rozbéhnul a Vy se pravé

Reporty z akci v rukou drzite daliiho ¢&islo Woco-go-zinu.

Udalo se na domové mladeze Na co se v podzimnim Cisle miZete tésit?

Elegantni dama s delsi paméti Z&ri jiz tradiéné patfilo akci pro zakladni
Skoly, a to Dnu pro Vas. Vocelovka pfipravi-
la den plny zdbavy a soutéZi pro velké
mnoZstvi Skolakd z celého Kralovéhradec-
Zelena je trava kého kraje. Skola se proménila v pestrd
stanovisté automobilnich a stavebnich obo-
ri. Neméné zajimava je rubrika Ze Zivota
zaka, ktera se tentokrat zaméfila hlavné na
Rekli ndm sport.

Prvni skolni den

FOR ARCH 2018

A ten mic kulaty

Den pro Vas

Reklinam Co bylo zlatym hiebem na Dni pro Vas? Kdo
Ze Zivota zakU z V3s ovlada triathlon? Znate Kin-ball? Od-
povédi na otdzky a mnoho dalsiho prozradi

Jsme vyjimecni — rozhovor s Michaelou Davidovou. 12 o,
dalsi stranky.

Stfipky ze souvislé praxe
Zabavné i poucné cteni vam preje redakce

Chtit sam je nejlepsi motivace . . .
casopisu Woco-go-zin.

Za kulturou
Privodce seznamem cetby k maturité
Privodce seznamem cetby k maturité

Obrazem

——
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Udalo se na domové mladeze

Po celé jaro vyuzivali Zaci uby-
tovani na Domové mladeze
meéstské 1azné, kde laka tobo-
gan, umélé vinobiti, vifivka,
masazni vodni trysky ¢i umély
proud. Od poloviny mésice
bfezna méli moZnost navstivit
zimni stadion, kam byla roze-
hrana zajimava utkani ctvrtfi-
nale Play-off ELH mezi doma-
cim tymem Mountfield HK
a libereckymi tygry. Zaci na-

T/ Firestone
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vstivili vSechna domaci utkani.
Pokud si myslite, Ze nasi Zaci
jsou jen sportovni teoretikové,
vyvede vas z omylu jarni tur-
naj ve streetballu na betono-
vém hristi za Skolou. Street-
ball, méstska forma basketba-
lu, ktera se hraje po celém
svété. Obvykle je pouZita jed-
na strana hristé, ale jinak jsou
pravidla hry velmi podobna
tém z profesionalniho basket-

Kompletnipneuservis
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Reporty z akci

balu. Pocet hrach v jedné hre
se mlze pohybovat od jedno-
ho uto¢nika na jednoho
obrance az ke dvéma tymim
po péti hracich. Nas turnaj
hraly tficlenné tymy s jednim
nahradnikem. Turnaj nakonec
ovladli Ales Borutvka, Lukas
Boruvka, Jan Sacher a Kristian
Deyl.
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- Reporty z akci

Elegantni dama s delSi paméti

“Lu‘.k.' "

Kdyz ma nékdo narozeniny,
a k tomu jesté kulaté, slusi se,
aby usporadal oslavu. Pro
jednu takovou byla vyuzita
posledni stfeda v ¢ervnu, kdy
uz byly tematické celky pro-
brany a vSechny znamky uza-
vieny.

Prestoze slo o 60. vyroci, osla-
venkyné je stadle elegantni,
pecCuje o sebe a pracuje

na sobé, zkratka jde s dobou.
Onou oslavenkyni nebyl nikdo
jiny nez Vocelovka.

Mezi gratulanty se objevilo
velké mnoiZstvi byvalych zakd,
absolventd i zaméstnanc(.
Slavnostni den svymi projevy
odstartovali feditel skoly Vla-
dislav Kostal a naméstkyné
hejtmana Martina Berdycho-
va. Ta predstavila dva projekty
z Integrovaného regionalniho
operacniho programu v celko-
vé vysi 28 milion0 korun, které
zlepsi kvalitu vyuky pro bu-
douci zedniky, tesare a klem-
pire.

Po prezentacich, rozhovorech
a kulturnim programu, ktery
zajistili zaci ZUS Stfezina, se
navstévnici radi prosli po bu-
dové. Neéktefi se do jejich
utrob ponofili po paméti, jini
uvitali osobni prtvodce, jimiz
se spolehlivé stali nasi soucas-
ni studenti. Velkému zdjmu se
jako vzdy tésily trenazery.

Upfimné prejeme Vocelovce
pevné zdravi, mladého ducha,
kvalitni zaméstnance a spoleh-
livé Zaky.
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Prvni skolni den
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Je 3. zari 2018 a na vsech sko-
lach v Ceské republice za¢ind

novy skolni rok. Vyjimkou neni
ani nase Skola. Pro vyssi rocni-

FOR ARCH 2018

Na FOR ARCH jako navstévnik
V zafi se Zzaci napfi¢ rocniky
a stavebnimi obory vypravili
do Prahy, aby nacerpali inspi-
raci a rozsitili svij odborny
rozhled. Cilem této exkurze
byl 29. rocnik mezinarodniho
stavebniho  veletrhu  FOR
ARCH. Prohlédli si vSechny
mozZné novinky ve stavebnictvi

ky je to jiz bézna uddlost. Aby
se stal pro zaky prvnich rocni-
ki tento den nezapomenutel-
nym, probéhl slavnostné
v Kulturnim domé Strelnice
v Hradci Kralové. Zde se sesli
nejen novi Zaci, ale i jejich
rodi¢e, budouci tridni ucitelé
a vedouci pracovnici Skoly.
VSechny pfitomné pfivital pan
feditel Ing. Lukds Nepokoj

od stiech az po podlahy,
okoukali mnoho novych tech-
nik a moznosti rozvodd. Na
své si prisli instalatéri, tesafi,
zednici i mechanici instalatér-
skych a elektrotechnickych
zarizeni. Nebylo vSak v nasich
silach projit Uplné vsechny
stanky, protoze veletrhu se
Ucastnilo témér osm set vy-
stavovateld.

Reporty z akci

a zastupce feditele pro teorii
pan Mgr. Jakub Hlavko.

Zajemci si mohli wvyzkouset
napfiklad rdzné druhy naradi
firmy DEWALT, dlouha fronta
se tvorila i pred stankem,
u kterého jsme se mohli svézt
na kole pohdanéném vrtackou.

Stépdn Tomdsek (1. A)

Woco-go-zin




Na FOR ARCH jako exponadt

Zatimco nasi spoluZzaci v Praze
na stavebnim veletrhu stravili
jeden den vroli navstévnik(,
pro nds byl mezinarodni ve-
letrh  Ctyfdenni.  Zucastnili
jsme se totiz findle Soutézni
prehlidky stavebnich femesel
(SUSO), ktera byla soucasti
doprovodného programu.
Ucni stavebnich oborl musi
projit teoretickou i praktickou
zkouskou.

Hned po registraci jsme dosta-
li technické vykresy, podle
kterych jsme méli plnit sou-
tézni zadani. Nejprve jsme

\éa
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tvorili fasady simitaci dreva

a absolvovali také znalostni

test. S praci jsme skoncili az
kolem sedmé hodiny vecer.

- )

Kazdy den jsme pracovali
na jedné casti celkového pro-

5% ¥ (=1

ROZBORY TECHROLOGICKY
VODY NAVRH

10/2018
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jektu, ve stredu to bylo zdéni
zkosené zdi ztvarnic Ytong,
ve Ctvrtek nasledovala stavba
zdi s osténim zcihel Poro-
therm a na patek zlstala stav-
ba kominového systému Schi-
edel. Vsechno jsme méli hoto-
vo Vv jednu hodinu a cekali na
vysledky. Porota secetla body
a vyhlasila vitéze. Prestoze
jsme skoncili na 6. misté, na-
cerpali jsme mnoho zkusenos-
ti a zazitkd, o které nas uz
nikdo nepfipravi.

Tomds Pfeifer a Sviatoslav Motiuk (3. A)




Zelena je trava

V kvétnu nastal ten den,
na ktery jsme se vsichni dlou-
ho tésili. Vyzva rozdat si to

ve fotbale se gkolou z Usti nad
Labem? Nebo zTeplic? To
bylo néco pro nas. Turnaj se
sice odehraval az ve stredu,
ale cesta do Nestémic trvala
néco malo pres 3 hodiny, tak-
Ze jsme vyrazili uz v Utery. Do
kempu nasSe reprezentace
dorazila vecer. Na Zadné
hlouposti tak nezbyl cas, rych-
Ié jidlo a Slo se spat, protoze
jsme méli jasny cil - vyhrat
nejen kvlli dobrému pocitu,
ale hlavné pro naseho trenéra.
Byla stfeda, hodiny ukazovaly
6:15 a my jiz byli na nohou.
Cekal nas hodinovy vylet au-
tobusem do destinace, kde se
turnaj odehraval. Od zacatku
nic nenaznacovalo tomu, Ze by
mél byt nas cil nécim ohrozen.
Prvni zdpas nas cekal s gym-
naziem z Teplic. Mac¢ Ize po-
psat jednoduchym - kocka vs.
mys, vyhra 4:0 a my byli na

—

koni. BohuZel nas ve druhém
zapasu shodili kluci ze spor-
tovni odborné skoly
z Usti nad Labem z hrusky
hezky rychle dolG. Soupefi
jsme darovali dva trestné kopy
na zacatku utkani, které doka-
zali vyuzit, a po zbytek zdpasu
nas uz kniemu nepustili.
Pfipravovali jsme se na po-
sledni zdpas ve skuping, 14
minut o vSechno, museli jsme
vyhrat. Souper? Stfedni od-
bornd Skola z Décina. Znovu
nam utekl zacatek, k tomu se
pridaly nervy a rozhoddi, ktery
mirné do semifinale tlacil na-
Seho soupere. | pres vSechny
tyto nastrahy se pfriklonilo
Stésti na nasi stranu, a gélem
minutu pred koncem jsme se
do semifindle dostali my, vy-
sledek zapasu 3:2 a postup
z druhého mista. O semifina-
lovém soupefi jsme védéli
jedno, jedna se o vitéze druhé
skupiny, ktery zatim nepro-
hral. Tym zUsti nad Labem
nas prehrdl, jak rekl trenér,
jednoduchosti. Cekali na rych-
Ié protiatoky, které wvyutzili,
a my tak hodné kruté prohrali
1:5. Vysledek druhého semifi-
nale ndm do souboje o treti
misto prihral soupere, nad
kterym jsme ve skupiné nedo-
kazali vyhrat. Motivace? Ta
nam urcité nechybéla. Super
zacatek, vedeni 1:0 a pocit, Ze

to zvladneme. Pllka zapasu za
nami a v brané zlstava lezet
nas gélman. Nikdo nevi, co se
déje. Vysledkem je stridani.
NeZz jsme se stacili probrat,
bylo to 1:1 a zacinalo se od
znovu. Za chvili se nas tym
opét ujal vedeni, které bohu-
zel netrvalo dlouho, a za stavu
2:2 se Slo na penalty. To uz
byla loterie a ndhradni gélman
nas dlouho drzel nad vodou,
coz ale nemohlo trvat vécné.
Neproménili jsme vice poku-
tovych kopl nez nasi protivni-
ci, a tak slavili oni. Jak hodno-
tit cely turnaj? Zazili jsme mir-
né zklamani z umisténi, ale
také velmi dobry pocit
z predvedeného fotbalu, kte-
ry, nutno podotknout, na tur-
naji nikdo jiny nehral. Podéko-
vat chceme nasi skole, Ze nam
umoznuje na takovychto tur-
najich startovat, i kdyZ je to
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finanéné velmi nakladné. Dé-
kujeme i panu uciteli, ktery
s ndmi tyto akce rdd podnika
(doufame). Dalsi zastavka?
Jedeme loupit na SLOVENSKO!

Jakub Stipdk (3. MP)




A ten mic kulaty

V cervnu minulého $kolniho
roku se vSechny tfidy Vocelo-
vky zucastnily fotbalového
turnaje o nejlepsi tridu. Sesli
jsme se v 8 hodin rano a zjistili
rozlosovani jednotlivych tyma.
JelikoZ se vSechny tfidy navza-
jem celkem dobte znaji, uZ
predem védély, jak tézké za-
pasy je cekaji. Skupinové za-
pasy byly jak nerozhodné, do
posledni minuty nikdo netusil,
jak skonci, tak i jednoznacné.

Woco-go-zin

Tymy, které se dostaly do
vyrazovaci €asti, byly rozhod-
nuty nejen vyhrat, ale hlavné
si uzit kazdy zapas. V poloviné
dne vSechny potésilo, kdyz se
objevila doddvka s jidlem
a pitim. Po doplnéni energie
a tekutin pfislo finale, ve kte-
rém se predstavila lonska
2.MP a 1.MP. Oba tymy byly
zasobeny kvalitnimi  hraci.
Spolu s poslednim hvizdem
rozhodc¢iho vSichni  poznali

10/2018
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vitéze celého turnaje - trida
1.MP. Obé druzstva ukazala,
Zze umi hrat fotbal jako profici,
a hlavné Ze umi hrat FAIR
PLAY. | kdyZ byl jen jeden vitéz
turnaje, vsichni jsme si akci
uzili. Ucitelé fandili a studenti
predvedl|i skvélé vykony. Bylo
znat, jak si mezi sebou rozu-
mime a umime se spolu poba-
vit.

Tomdas Hanusik (2. C)
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V patek 14. zari 2018 byl na
SOS a SOU Vocelova Hradec
Kralové velmi rusny den. Neu-
Cilo se a po hlavni budové
v ulici Vocelova pobihali nejen
zaci této skoly, ale mnoho
dalSich. Jiz tradicné zde pod
vedenim hlavniho organizato-
ra pana ucitele Ing. Frantiska
Smitky probihal soutéZzni Den
pro Vas, velmi oblibena akce
pro zaky zakladnich skol.
Vsichni byli na tento den per-
fektné pfipraveni, protoze jiz v
cervnu probéhla generdlka,
v které soutézily tymy Vocelo-
vky. Dnes se nasi zaci starali o
zakladni Skoly a vzorné plnili
své hostitelské povinnosti.
Na letosni soutéZi bylo pfi-
tomno 277 déti ze 14 zaklad-
nich sSkol. Hlavnich soutézi se
zUcastnilo 196 déti ve dvou
soutéznich skupinach — 25
druZstev v soutézi zruénosti a
24 druzstev vsoutézi védo-
mostni.

Pro kaZdou skupinu ucitelé
teoretické i praktické vyuky
pripravili nékolik stanovist,
kde si devataci své znalosti a
dovednosti nejen vyzkouseli,

—

ale zaroven si své schopnosti
porovnali se  soutéZicimi
z dalsich skol.

V soutézi manualnich doved-
nosti si déti hned na zacat-
ku zahraly v garazi ¢islol a 2
na Formuli 1 a na ¢as vymeé-
novaly pneumatiky. Na dru-
hém stanovisti cekaly na
Ucastniky elektro stavebnice,
na trojce se soutéZici potykali
s malou STK a plnili tkoly sou-
visejici s kontrolou vozidla.
Ukoly ¢&islo 4 a 5 patfily sta-
vebnim obortim. Na détyfce se
soutézici stavali instalatéry a
pokouseli se sestavit obrazec
z vodovodnich trubicek, na
pétce stavari vytvareli obrazec
z obkladacek.

Ve védomostnich soutézich si
zaci zahrali nejen na ,Kutila
Tima“, ale i na dopravni dispe-
cery, a dokonce na policisty
pfi policejni kontrole automo-
bilG. Svoje znalosti vyuZzili také
v dalSich soutézich ,Kde mé
vyrabéji“ a ,Dame sloh”, kde
pozndvali  stavebni  styly.
Zaci, ktefi nesoutézili, méli
také o zdbavu postarano. Po
celé skole pro né byla ptipra-
vena stanovisté, kde se se-
znamovali sobory vyucova-
nymi na Vocelovce i s Zivotem
skoly. Velmi pritazlivy byl tre-
nazér pro osobni i nakladni
automobil.

Ucitelé a ucitelky ze zaklad-
nich Skol, ktefi své Zaky na
soutézni dopoledne doprova-
vazeli, se nenudili. Na moto-
cyklovém trenazéru si vyzkou-
Seli své schopnosti fizeni, sou-
stfedit se museli pfi testu
védomosti a pfi sestavova-
ni hlavolamu.

Velkou atrakci pro vsechny
zUcastnéné byl soutézni zavod
kolobéZzek na nasem doprav-
nim hfisti a soutéz M-bot(.

Na zavér byly vyhlaseny vy-
sledky z hlavnich souté-
Zi. Nejlepsi ~ byli  nakonec
chlapci a divky ze ZS Masary-
kova, Plotisté nad Labem,
druhé misto ziskala Masary-
kova jubilejni S a MS Cernilov
a na tfetim misté se umistili
7aci ze ZS Pouchov v Hradci
Kralové. V soutéZzi M-botl
vyhrdl Ondfej Hlavsa ze ZS
Pouchov, ve velmi oblibené
soutézi kolobézek byl prvni
lon Savin ze stejné skoly. Mezi
pedagogy byla jednoznacné
nejlepsi Mgr. Markéta Karas-
kova ze ZS Gutha Jarkovského
v Kostelci nad Orlici. Vyherci si
za své vykony odnesli pohary,
ostatni dostali tasky
s upominkovymi predméty.

| pres deStivé pocasi se Den
pro Vas opravdu vydaril.
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Rekli nam...

Nase redakce vyzpovidala dvé
ze soutéznich druZstev, ale pfi
odpoviddni nepanovala ani
uvnitf jednoho tymu stopro-
centni  jednotnost.  Vybrali
jsme tedy ty nejzajimavéjsi
a nejpodnétnéjsi postrehy a do
rozhovort je slepili — jako by-
chom stdli vatriu u stolku
s obkladackami a méli vytvd-
fet co moZnd nejhez¢i a nej-
smysluplnéjsi mozaiku.

ZS Josefa Goédra, Hradec
Kralové

Které soutézni stanovisté vas
nejvic zaujalo?

Libilo se mi skladani mozaiky
z obkladacek. Plvodné jsem
se bala, Ze to bude néco vel-
kého, ale bylo to skoro jako
puzzle, a to sklddam rada.
A zajimavy byl taky déjepis,
dozvédéla jsem se dokonce
nové véci a déjepis mé ve
Skole docela bavi.

Ktery ukol se vam zdal
nejobtiznéjsi?

Nejhorsi mi prislo ptirazovani
znacek aut k zemim, kde se
vyrabi. Musime védét, odkud
ktera znacka je, a pak se jesté
musime  trefit  vlajeckou
do mapy, vlastné dva ukoly
v jednom.

Ktera ucebna vas zaujala
svym vybavenim?

Prochazeli jsem docela rychle
a premysleli jsme nad ukoly,
takZze jsme se ani poradné
nerozhlizeli. Je tady hodné
uceben pro specialni predmé-
ty, a ty vypadaji zajimave,
protoze u nds ve Skole takové
nemame.

Jak na vas Skola pusobi celko-
vé?

Urcité bych tady zabloudila,
skola se mi zdd moc velk3,
moc schodl samé chodbicky
a ulicky. A to jsme samoziej-
mé nebyli vSude, Sla bych
prozkoumat treba ty schody
vedle vchodu, jak se Slo kolem
do garaze.

Jak hodnotite moderovani
nasi akce?

Myslim, Ze moderatofi jsou
dobfi. Snad ani nemaji trému,
nebo to dobfe maskuji, vypa-
da to, Ze podobné akce prova-
zeji opakované. Ja bych se
stydéla vystupovat pred tolika
lidmi.

Zaujal vas néjaky obor a na-
padlo vas, Ze byste ho jednou
studovali?

Pokukuji po néjakém oboru
s maturitou, dopravni pro-
stftedky nebo provoz a eko-
nomika dopravy, tam se mi
libi, Ze se povinné vramci
Skoly udéla ridicsky prikaz.

Na které pricce byste se radi
umistili?

Tohle nijak nefeSime, bud
budeme dobfi, nebo nebude-
me, to se pozna.

D » X
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Rekli nam...

Z$ Doudleby nad Orlici

Které soutézni stanovisté vas
nejvic zaujalo?

Nejlepsi bylo asi propojovani
dratl u elektrostavebnic, tam
bylo hned vidét, jestli to fun-
guje nebo ne, zajimava byla
také vyména pneumatik. Jako
doprovodny program byly
bezvadné trenazery, poprvé
jsem sedél na motorce a za
volantem auta. Daleko jsem
sice nedoijel, ale libilo se mi to.

Ktery ukol se vam zdal
nejobtiznéjsi?

Nejhire se nam plnil kol
z pocitacové ucebny, ty otdz-
ky. Nastésti nebyl zrovna sou-
tézni, to bychom asi nezvladli.
A ze soutéznich? Asi architek-

tura, uréovani stavebnich slo-
hl, néco takového jsme méli
ve vytvarce, ale vilbec mé to
nebavilo, tak si nic nepamatu-

ji.

Ktera ucebna vas zaujala
svym vybavenim?

Vsechno vypadalo dobre. Jest-
li ty vSechny pfistroje a na-
stroje funguji, tak to tady musi
byt fajn. Skola je hodné pro-
storna.

Jak hodnotite moderovani
nasi akce?

Moderatofi v nas probudili
chut hrat si, probudili soutéz-
niho ducha a diky nim chceme
vyhrat. Hlavné Dada byl skvé-
ly, skoro jako profesional.

Zaujal vas néjaky obor a na-
padlo vas, Ze byste ho jednou
studovali?

Zajimal by mé hodné autotro-
nik, pracuje s auty, ale nedéla
porad jen Spinavou praci, musi
umét i s pocitacem, to bych
délal rad.

Jak na vas skola ptisobi celko-
vé?

Na prvni pohled hodné velké
bludisté, bal bych se, Ze tady
zabloudim. Na druhou stranu
se tady citim docela pfijemné.

Na které pricce byste se radi
umistili?

Samoziejmé chceme vyhrat,
jako vsichni. A kdo fika, ze je
mu to jedno, tak nejspis keca.
Snad se ndm postésti, i kdyz
jsme prijeli se zpozdénim.
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Jsme vyjimecni — rozhovor s Michaelou Davidovou

Myslim, Ze asi témér vsichni
umime plavat. Témér vsichni
umime jezdit na kole. A bé-
hat? Kdo z nds nikdy nebézZel?
Mnoho lidi si tyto jednotlivé
discipliny vybralo a snaZi se
v nich vyniknout. | to je ndroc-
né. My vdm vsak dnes pred-
stavime divku, kterd se véno-
vala vSem témto disciplindm
nardz ve sportu zvaném triat-
lon. Je to Zdkyné z2.MP Mi-
chaela Davidova.

Vétsina lidi umi plavat, ale
malokdo plave zavodné.

Zrovna tak jezdime na kole
a béhame. Ty ses vénovala
véem témto sportim. Proc je
téch sportt nékolik?
A v kolika letech jsi zacala?

Od ctyr let jsem se samostat-

né vénovala plavani. Nejdfiv
jsem zacala ve Sportstylu, kde

—

jsem se jako mald naucila
plavat. Chytlo mé to a zlstala
jsem tam i po zakladnim vy-
cviku.

V paté tridé se mé muj tatka
zeptal, zda nechci k plavani
zkusit i kolo a béh a zacit délat
triatlon.

Co rozsifeni tvych sportov-
nich aktivit obnaselo? A jak
Casto jsi trénovala?

Ze zacatku jsem plavala dva-
krat tydné, mnohem vic jsem

trénovala béh. Mezi to jsem
jesté musela jezdit i na kole.
Tréninky byly velmi dlouhé.
Pfi zadvodech se primérné
musi uplavat 500 metr(, na
kole ujet 10 kilometrd
a ubéhnout 5 kilometrd. Vse
bylo znacné vysilujici. Po na-
stupu na stredni Skolu jsem si

uvédomila, Ze se mi nejvic libi
plavani a misto tréninku vSech
tfi triatlonovych disciplin jsem
se vratila zpatky k plavani.

Nestyska se Ti po rdznoro-
dosti sportovnich aktivit?

Opravdu nestyska, béh nebyl
disciplina, v které bych chtéla
pokracovat. Znovu jsem se
zaala intenzivné vénovat
plavani. Prestoupila jsem do
Plaveckého klubu HK, kde jsou
mnohem lepsSi podminky nez
v Sportstylu a vétsi intenzita
tréninkd. J4 sama jsem tréno-
vala jedenact hodin tydné.
V ramci tréninku jsem jesté tfi
hodiny tydné chodila do posi-
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Ucastnila ses nékdy zavodi?

V ramci triatlonu jsem se né-
kolikrat ~ zucastnila  nejen
okresnich a krajskych zavodd,
ale i zavodl republikovych.
V roce 2015 jsem se na repub-
lice umistila treti. Bohuzel
jsem triatlonem na nékolik let
odsunula intenzivni trénink

v plavani, coz znamen3, Ze ted’

budu tézko dohanét souperky
v zavodnim plavani, které se
od détstvi vénuji pouze tomu-
to sportu.

Co délas v soucasnosti? Chces
se vénovat dale plavani, nebo

uvazujes o jiném sportu?

Jelikoz jsem se musela po
nastupu na strfedni Skolu
mnohem vic zacit ucit, musela
jsem intenzitu trénink(i ome-
zit. Plavani se v tomto Skolnim
roce jiz nechci vénovat zdvod-
né, ale chci plavat pro radost.

z

TakZie se zavodnim sportem
uplné koncis?

Ted' se potrebuji vénovat sko-
le, ale pristi Skolni rok bych
opét chtéla do néjakého pla-
veckého oddilu nastoupit.




Stripky ze souvislé praxe

Ucebni obory i vétsina matu-
ritnich obort na nasi Skole
maji  vrozvrhu zaclenénou
praxi ¢i odborny vycvik, ovsem
maximdlné 5 pracovnich dni
po sobé. Vyjimkou jsou treti
rocniky  vsech  maturitnich
obort, jejichZz Zaci pravidelné
odchdzi do praxe na dobu tri
tydnd, a to i zoboru Provoz
a ekonomika dopravy. Podi-
vejme se tedy na stripky ze
souvislé praxe, kterou
v loriském skolnim roce absol-
vovali letosni maturanti.

Dominik — Autotronik:

Na souvislé praxi ve firmé Fa
Rene, coz je servis Mercedesu,
jsem dostal moznost ukazat se
jako autotronik. Moje pra-
ce spocivala nejen v diagnosti

kovani chyb, ale i v jejich od-
stranovani, pfijimal jsem za-
kazky a vypisoval k nim pat-
ricnou dokumentaci. Kolektiv,
v némz jsem pracoval, mi zce-
la vyhovoval. VSichni byli mili
a ochotni pomoci, prestoze
bylo hodné prace a malo casu.
Béhem praxe jsem si rovnou
domluvil i letni brigadu.

—

Matyas — Provoz a ekonomika
dopravy:

Skolni praxe mi byla ptidélena
na dispecinku ve firmé Arriva
v Hradci Kralové. Mou hlavni
pracovni ndapln tvofilo zakla-
dani a sefazovani zaznamu
0 provozu autobusu, pracoval
jsem se c¢teckou tachografl
nebo jsem kontroloval auto-
busy. Dostal jsem se také
k sefazovani faktur a potvrzo-
vani zakazek do excelu. Se-
znamil jsem se s GPS systé-
mem pro sledovani jednotli-
vych autobust (aktualni polo-
ha, pripadné zpozdéni, drivéjsi
opusténi  stanovisté  aj.).
V podstaté vSechno, co jsem
vidél a okusil, pro mé bylo
velmi uZite€nou novinkou.

Dominik — Mechanik instala-
térskych a elektrotechnickych
zarizeni:

Béhem souvislé praxe jsem se
zaucoval v elektrikarské praxi
ve firmé Monreko s.r.o. Na
tuto firmu jsem zvykly ze Skol-
ni praxe, neprekvapilo mé
tedy, Ze jsem hodné cestoval.
Pracovali jsme zrovna pro
jeden zobchodnich fetézcu
a jeho 15 pobocek od sebe
déli stovky kilometr(. Prace
sama o sobé nebyla nijak na-
rocna, zapojovali jsme zasuv-
ky. Ty byly ovSsem zavéseny na

retézech, které bylo potreba
upevnit ve vysSce 7 metrQ.
Nasledovalo protahovani ka-
belll a jejich zapojovani do
rozvodné skfiné. Trvalo mi
nékolik dni, nez jsem si zvykl
na praci ,,v oblacich”, kde chy-
bi pevna plda pod nohama.
Dalsi typ prace, ktera je
v soucasnosti hodné Zzadana,
je instalace LED osvétleni
a samoziejmé elektrikarské
opravy vseho druhu. Pod ru-
kama mi proslo mnoho ,uko-
[G“, s nimiz si kazdy elektrikar
musi umét poradit.

Katka — Provoz a ekonomika
dopravy:

Skola mi zajistila praxi ve fir-
meé CDS Nachod, ktera se za-
byva autobusovou a nakladni
dopravou. Seznamila jsem se
s praci dispecera, nejvice ¢asu
jsem travila u vyhledavani
zakdzek pro fidice, nejdriv
jako pozorovatel, nasledné
jsem sama zprostredkovala
par zakdzek. Pracovala jsem
dale se sledovacim zarizenim,
jenhoz GPS lokatory a dalsi
senzory snimaji informace
napf. o poloze, teploté, spo-
trebé atd. Ty se pres aplikaci
shromazduji a oprdvnénym
osobam jsou pristupny kdyko-
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liv. Pokud se sledovany objekt
nachdazi mimo signal, vyuZiva
se vnitfni pamét, z niz se in-
formace nactou okamzité po
pfipojeni k siti. Zjistila jsem
z praktické stranky, jak vypada
prace dispecera, a tuto zkuse-
nost nedokazou nahradit zad-
né teoretické spisy ¢i pred-
nasky.

Vojta — Autotronik:
Praxi jsem absolvoval

v autoservise. Nejcastéji jsem
byl zodpovédny za demontaz

——g—
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vadnych dili a montaz novych
a méreni geometrie. Malokdy
jsem potreboval pomoc, ale
vzdy bylo se na koho obratit.
Nejvic jsem se zapotil, kdyz
prijel zadkaznik s postarsim
autem a vsSechny Srouby, co
jsem musel povolit, byly zarez-
[é. Musel jsem vynalozit
opravdu hodné fyzické sily.
Praxe byla urcité prinosna,
nejvice jsem ocenoval samo-
statnost, kterd mi pfi praci
byla poskytnuta — vede
k zodpovédnéjSimu  pfistupu
a vétsi peclivosti.




Chtit sam je nejlepsSi motivace
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Kdyz nékdo hraje fotbal, vo-
lejbal nebo basketbal, vSichni
védi aspon teoreticky, o ¢em
je re¢. Kdyz se nékdo vénuje
kin-ballu, odvodime si, ze ,to
bude asi néco s balonem”.
VétsSina z nas si ale nedokaze
udélat ani mlhavou predstavu.
Pojdme nyni tento ,informac-
ni nedostatek” odstranit.

Kin-ball je jeden z nejnovéjsich
micéovych sportll na svété.
Vytvofil ho v kanadském Que-
becu profesor télesné vychovy
Mario Demers. Kanadsky na-
rodni tym je stale nejlepsi na
svété. Kin-ball je fyzicky na-
rocny, ale na druhou stranu
hodné zabavny a zajimavy
sport. Pfi kinballovych  zdpa-
sech rozhoduje predevsim
spoluprdce, sehranost a psy-
chika celého tymu.

Kin-ball hraji  tfi tymy po
Ctyfech hracich, kazdy tym ma
jinou barvu, nejcastéji jsou
to modra, bila a cerna. Dva
tymy se brani a jeden utoci.

—

Jeho Ukolem je odpalit velky
mico priméru 122 cm a
u toho zakricet slovo ,,OMNI-
KIN“ (coz znamena barva) a
barvu, na kterou tym pali. Pfi
podani musi balon uletét ale-
spon 180 centimetrq, jinak je
podani chybné. Tym, na ktery
leti mic, se ho snazi chytit
rukama, nohama nebo klidné
tfreba hlavou. Pokud vsak mic
tym nechytne nebo podavajici
odpali mi¢ do autu, dostanou
tymy, které nechybovaly, bod.
Utkani se hraje na tfi vitézné

periody po dvanacti bodech.
Kin-ball se nejcastéji hraje
v hale, ale da se hrat i venku.
Hraci v obrané jsou seskupeni
do ctverce kolem mice a cely
Ctverec se pohybuje podle
toho, kam mic leti.

Tento sport jsem objevil
ve svych dvanacti letech. Na

doporuceni sestry jsem se
prihlasil do krouzku na ZS.
Ze zacatku jsem na kin-ball jen
vyjevené koukal, kdyzZ jsem se
zapojil, nedokdzal jsem se
na hristi vlibec zorientovat,
jednoduse receno — neslo mi
to.

MoZnd pravé tento fakt meé
motivoval, vic jsem se snaZil,
sam jsem se chtél kin-ball
naucit. To je mnohem ucin-
néjsi, nez kdyz vas druhy
k né¢emu nuti. Dockal jsem se

zlepseni, zacal jsem se ucast-
nit i turnaji, coz by mé pfri
prvnich hodinach tréninku ani
ve snu nenapadlo.

Na jednom turnaji jsem do-
konce patfil mezi nejlepsi
hrace. V devaté tridé jsem se
stal kapitdnem tymu a fungo-
val jsem i jako pomocnik pro
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kluky, ktefi s kinballem zaci-
nali. Citil jsem se c¢dastecné
jako trenér a radoval jsem se
ze svého postupu. Byl jsem i
trochu hrdy, ze jsem zlomil
pocatecni nedspéchy.

23. dubna 2017 jsem hrdl se
svou zakladni sSkolou na kin-
ballovém mistrostvi Ceské

BILA @
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republiky  proti  nejlepsSim
tym@m Ceska.

Do Prahy jsme pfijeli jen, aby-
chom nabrali dalsi zkusenosti,
ale nakonec jsme prekvapivé
cely turnaj vyhrdli a stali se
mistry Ceské republiky. Dou-
fam a vérim, Ze meé skolni
povinnosti nevytizi natolik,

OFFICIAL

SIZE & NEL
PROEESSIONAL

IN-BAL

INTERNATIONAL

KIN-BALL SPORT
FEDERATION

abych s kin-ballem musel pre-
stat. Kdyz uZz jsem prvotni
nechut dokazal zménit
vradost, nerad bych se ji
vzdaval.

Martin Jahoddr (2. MP)

L




Priivodce seznamem cetby k maturité

Ay P
Vypovéd Sestnactileté Christi-
ane F. jako svédkyné zaujala
dva reportéry natolik, Ze ji
oslovili a pozvali k rozhovoru.
Z plvodné zamyslenych dvou
hodin se staly dva meésice
a nasledné autobiografické
dilo My déti ze stanice ZOO,
série reportazi psané vich-
formé, které wvysSlo vroce
1978. Pribéh se odehrava
v70. letech 20. stoleti
v tehdejSim Zapadnim Berliné.
Kniha je pojmenovana podle
stanice metra Banhof ZOO,

—

bt

tehdejsi stfedisko narkoman.
Christiana pUvodné Zila se
svymi rodici a sestrou na ven-
koveé, avSak rodina se kvuli
praci prestéhovala do Berlina,
to ji bylo 6 let. Otec nedosahl
Uspéchl, o které usiloval,
kompenzuje to pitim a nasi-
lim. Matka se odstéhuje, roz-
vede se a najde si mladsiho
milence. Christianina sestra se
vraci kotci. Christiana travi
vétSinu casu venku, citi se
opusténd. Ve Skole si pozdéji
najde kamaradku Kessi a ve

dvandcti letech sni zacne
navstévovat Duim stfedu, kde
se poprvé seznami s drogami.
Spolu téz chodivaji do klubu
Sound. Christiané se zde
nejdrive nelibi, ale pozdéji zde
travi kazdy vikend. Seznamuje
se s chlapcem Detlefem. Oba
zacnou brat heroin. Na drogu
si vydélavaji prostituci. Padaji
do kolotoce, jejich jedinou
prioritou je opatfit si vcas
drogu, aby neméli abstinencni
problémy. KdyZz Christianina
matka zjisti, Ze fetuje, je
v Soku, protoZe o tom neméla
ani tuSeni. Snaii se dcefi
a jejimu pfiteli pomoci. Snaha
je vSak neuspésna. Christiana
se nakonec dostane do odvy-
kaciho centra Narkonon, ze
kterého utikd a opét se dosta-
va do zacarovaného kruhu
drog. Zoufald matka ji posila
k pfibuznym daleko od Berli-
na. V15 letech dostala Sanci
Zit novym Zivotem. KdyZz vsak
v 18 letech dostala penize
za vydani této knihy, koupila si
opét heroin.

Jazyk postav je pfizplsobeny
prostredim, ve kterém Ziji.
Tedy vulgarismy a argot typic-
ky pro prostredi narkomand.
V 80. letech byla kniha zfilmo-
vana pod stejnym titulem.
Vroce 2014 autorka vydala
navazujici knihu pod nazvem
MUj druhy Zivot
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Priivodce seznamem cetby k maturité

Reportazni roman Memento
Radka Johna byl vyddn v roce
1986. Vznikl podle autentic-
kych materiald. Je oznacovan
jako publicisticka  beletrie.
Odehravd se vPraze v70.
a 80. letech 20. stoleti. Je vé-
novan tématu narkomanie.
Jde o prvni dilo, které otevre-
né o této problematice vypo-
vida. Takovyto namét byl
v byvalém totalitnim Cesko-
slovensku tabu. Autor chce
varovat pred vainym nebez-
pecim civilizace. Jde o toxiko-
manii a sni spojené témér
mizivé procento Uspésnosti
|écby. Vromanu se proli-
na ich-forma s er-formou.
Na zacdtku se setkavame
s téZzce drogové zavislym Mi-
chalem Otavou, ktery se na-
chazi v nemocnici a vzpomina,
jak se postupné dostal
k drogdm. Byl to student

——

gymnazia. Po prozitku ne-
Stastné lasky utika s kamara-
dem Honzou z domova. Sice
jsou dopadeni, ale otec mu
doma déla ze Zivota peklo, je
na ného velmi tvrdy, takZe
Michal hleda utocisté v parté
toxikomanl. Zamiluje se do
divky Evy a sklouzne také
k drogdm. Michal je vyloucen
ze skoly, odchdzi na vojnu, zda
se, ze jeho problém s drogami
bude vyresen, ale po roce se
k nim opét uchyli. Po navratu
zvojny se pokousi Zit s Evou,
chtéji s drogami skoncit, ale

marné. Spolecné vyloupi Ié-
karnu, jsou vsak dopadeni a
Michal jde do vézeni. Po na-
vratu z vézeni spolu se svym
kamaradem zacinaji vyrabét
pervitin. Eva cekd s Michalem

dité, ani tak se nedokaze zba-
vit drog a dité potrati. Nako-
nec se otrdvi plynem. Michal
je opakované ve vézeni. Nevé-
fi, Ze Eva spachala sebevraz-
du, a pfipravuje pomstu proti
parté, protoZe je presvédcen,
Ze ji nékdo usiloval o Zivot.
Michal se predavkuje a skonci
v hemocnici, ¢imZz roman do-
spéje do vychoziho bodu vy-
praveéni. Po propusténi
znemocnice si opét vezme
silnou davku drog. Lékaflim se
ho sice podafi zachranit, ale
ma trvalé poskozeni mozku, Ze
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neni schopen samostatného
Zivota. Stimto dilem se mu-
Zzeme setkat i ve filmové po-
dobé z roku 1987 a bylo vyda-
no téz jako zvukovy zaznam,
ktery namluvil Richard Krajco.
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