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I. Vseobecna ustanoveni

Provozni fad je pfilohou vnitfniho fadu domova mladeze.

Provozni fad se tyka domova mladeze, které poskytuje Zaktm stiedni Skoly ubytovani,
vychovné vzdélavaci éinnost v dobé mimo vyudovani a zajistuje témto zaktim Skolni
stravovani.

Provozni fad je soubor pravidel a opatieni spojenych se zajisténim procesu ubytovani
a vychovné vzdélavaci ¢innosti ve vztahu k hygienickym a prostorovym podminkam
domova mladeie a $koly, pficemi zohlednuje vékové a fyzické zvlastnosti Zaku.
Provozni fad vychazi zejména ze zakona ¢. 561/2004 Sb., a sice predné z § 29: ,Skoly a
Skolskd zafizeni jsou pfFi vzdélgvdni a s nim pfimo souvisejicich Cinnostech a pfi
poskytovani skolskych sluZeb povinny prihliZet k zékladnim fyziologickym potfebdm
déti, 2Gki a student’ a vytvdret podminky pro jejich zdravy vyvoj a pro pfedchdzeni
vzniku socidlné patologickych jevd.“ A dale: ,Skoly a $kolskd zafizeni zajistuji
bezpeénost a ochranu zdravi déti, Zaki a studentt pfi vzdéldvani a s nim pfimo
souvisejicich €innostech a pfi poskytovdni skolskych sluZeb a poskytuji Zdkim a
studentum nezbytné informace k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi.”

Provozni fad vychazi také ze zdkona ¢. 258/2000 Sb., o ochrané vefejného zdravi a o
zméné nékterych souvisejicich zakon(, ve znéni pozdéjsich predpisu.

il.  Udaje o ubytovacim zafizeni

S®m o Q0o

Provozovatel: Stfedni odbornd $kola a Stfedni odborné ucilisté, Hradec Krélové,
Vocelova 1338

Adresa: Vocelova 1338, 500 02 Hradec Kralové

ICO: 00 175 790

Adresa zafizeni: Vocelova 1338, 500 02 Hradec Kralové

Typ zafizeni: domov mladeze

Odpovédna osoba: ing. Lukas Nepokoj, Feditel Skoly

Ubytovaci kapacita: 108 lGzek (52 dvoultzkovych pokoji)

Provoz zafizeni:

Zahajeni provozu v nedéli v 18.00 hod, ukonceni v patek v 16.00 hod.

Pondéli aZ patek se DM kazdy den uzavira v 9:00 hod po odchodu Zaku do vyuky.
Pondéli az étvrtek se DM kaZdy den otevira v 13.00 hod, v patek od 12:00 hod.
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111, ReZim dne

CAS CINNOST
6:00 konec no¢niho klidu
5:45 —8:40 ranni hygiena, uklid pokojt
6:00-7:15 vydej snidani (Skolni jidelna uzaviena v 7.30 hod)
6:15-8:40 odchod na vyuku dle rozvrhu hodin
9:00-13:00 uzavieni DM
13:00-17:00 zajmova cCinnost, osobni volno
17.00-17:45 vydej vecefi (Skolni jidelna uzaviena v 18.00 hod), osobni volno
17:45-18:30 zajmova cinnost, osobni volno
18.30-19.30 studijni klid — obdobi klidu a tolerance
19:00 - 21:00 zajmova Cinnost, osobni volno
21:00 -21:30 osobni hygiena, pFiprava na vecerku
21:30 -22:00 vecerka
od 22:00 no¢ni klid

ra¥s

Zpusob prevzeti Zaka do zafizeni po vyuéovani

a.

Pfi pfichodu do domova mladeZe se Zak hlasi slouzicimu vychovateli a ¢as pFichodu
zapi$e do knihy prichodd.

Volnocasové aktivity v reZimu dne

a.
b.

DM nabizi zdjmové a odpocinkové aktivity v prostorach DM (klubovna, herny) i mimo.
Vychdzky v osobnim volnu nejsou omezovany poctem, ale jen jejich délkou s ohledem
na vék dle Vnitiniho radu.

V nedéli jsou z provoznich dvodi vychazky jen do 21:00 hod.

Organizovany program

a.
b.

Jsou organizovany navstévy sportovnich, kulturnich a vzdélavacich akci.

U&ast zaka v organizovanych aktivitach DM je dobrovolna, Zaci si sami voli priority pfi
vyuziti volného casu.

VreZimu dne je zafazen uklid a tzv. studijni klid (studijni doba) — vychovatelé s Zaky
vytvareji prostfedi pro nerusenou pfipravu na vyucovani.

Program organizovany pro Zaky je v dennim reZimu zarazen na dobu od 16:00 - 21:00
hod.

Pro organizované mimoskolni vzdélavani slouZi na 4. patfe u¢ebna PC.
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Iv.

Individualni program pfi pobytu v zafizeni
a. Vzhledem k dobrovolnosti v Géasti na organizovanych zajmovych ¢innostech si Zaci
tvofi individualni program denné.

Odpocinek
a. Ubytovany Zak neni v odpocinku omezovan.
b. Dobavymezena ke spanku je od 22.00 —6.00 hod.

Podminky pohybové vychovy a otuZovani

Télovychovné aktivity
a. Na DM vytvofeny podminky po realizaci krouzkl (florbal, salova kopand, volejbal,
basketbal, kondiéni posilovani a zajmovou pfileZitostnou a relaxaéni ¢innost (stolni
tenis, kuleénik, elektronické Sipky, fotbélek).
b. K pobytu venku jsou organizovany sportovni ¢innosti, zejména na venkovnim hfisti.
Jsou organizovany navstévy plaveckého bazénu a Aquacentra.
d. Kromé plavani DM specifické otuzovaci aktivity neorganizuje.

Prostory
a. Korganizovanym télovychovnym a sportovnim aktivitam je vyuZivana télocvi¢na nasi
$koly véetné posilovny v pondéli az ¢tvrtek v rozmezi 16.00 — 21.00 hod dle rozpisu.
b. Kdispozici je herna stolniho tenisu a elektronickych Sipek a herna kule¢niku a fotbalku
s moznosti vyuZivani denné 13.00 — 21.00 hod.
c. Podminky vyuZivani télocvi¢ny, posilovny a herny upravuji pfisluiné fady.

Zpusob zajisténi ubytovani

a. Zaci obyvaji dvoulizkové pokoje (od patého do tietiho patra).

b. Standardni vybaveni pokojG: 2 1lzZka, 2 psaci stoly, 2 pokryvky, 2 polstare, 2 lampicky,
2 vestavéné skfiné se samostatnym odvétranym prostorem v nastavné c¢asti téchto
skiini, odpadkovy ko3, okna opatfena vnitfnimi hlinikovymi Zaluziemi, moznost
bezdratového pripojeni k internetu.

c. Zakim se poskytuje loini pradlo, pfehoz, kli¢e od pokoju a skfini, skfifika na obuv.
Socidlni zafizeni je spoleéné na kazdém patfe ubytovaciho zafizeni.

Cajové kuchyrika je k dispozici na 4. patfe budovy - k ohfevu pokrmi a zhotoveni
napojl, se zakladnim vybavenim (elektricky vafi¢, rychlovarné konvice, mikrovinna
trouba, toustovaé, dfez na myti nadobi, stll se Zidlemi).

Na kazdém patfe je k dispozici lednice.

g. lzolaéni mistnost se samostatnym socialnim zafizenim a lednici se nachazi na 2. patie
budovy (2 — 4 1(zka).

h. Evidence aregistrace Uraz( Zak( je provadéna v knize Urazd v domové mladeze, v knize
drazt 3koly u sekretarky feditele $koly a elektronicky u CSI. Lékarni¢ka prvni pomoci je
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umisténa v mistnosti pro nocni sluzbu. Je pravidelné doplfiovdna a kontrolovana
platnost spotfeby jejiho obsahu. Telefonni seznam obsahujici &isla rychlé pomoci a
tékarskych zafizeni je na nasténce.

Vychovatelé eviduji u svych vychovnych skupin Zaky a alergiemi a jinymi
diagnostikovanymi nemocemi s pravidelnym uzZivanim léka podle informaci ziskanych
z pfihlasek do DM a individualnich poZadavktl zédkonnych zastupcl. Kontrola téchto
23k je intenzivnéjsi.

Pozn.: Na elektrickych spotiebicich domova mladeze i na soukromych elektrospotiebicich povolenych
k uzivani na DM se provadéji revize dle platnych norem.

VI.  Zajisténi stravovani zakiim a pitny reZim

Stravovani
a.
b.

e.

Zaci maji moznost vyuzivat sluzby $kolni jidelny.

Skolni jidelna poskytuje ubytovanym zakam celodenni stravovani (snidané
s presniddvkou, obéd, teplou vecefti a studeny balicek).

Vydej stravy ve skolni jidelné upravuje ¥ad Skolni jidelny.

. Doba vydeje stravy: snidané 6:00 — 7:15 hod,

obéd v ramci obédové prestavky ve skole,
vecefe 17:00 — 17.45 hod.
MozZnost ndkupu a nabidka doplrikového sortimentu jidel v kantyné skoly.

Pitny reZzim

a
b.
c
d

. Pitnd voda je zajistovana z vefejného vodovodu.

Pitny reZim je zajistovan jako soucast stravovani.

. Vlastni pfiprava napojl je moZna v ¢ajové kuchyrice.
. Moinost nakupu napojt v budové (automat, kantyna)

Zdroj pitné vody: -voda je zajistovana z vefejného vodovodu.

VIl.  ZpUsob zajisténi vymény a skladovani pradia

Vymeéna lGzkovin se provadi 1 x za 14 dni, v pripadé potfeby ihned.

Vyména ruc¢nikd jednotlivym zaméstnancim se provadi 1 x za tyden, v pfipadé potfeby
ihned.

Z4k(im je umoznéno pouzivat vlastni loini pradlo. Jeho vyména probiha soub&iné se
$kolnim loznim pradlem. Z3k je povinen oznamit vychovateli uskute¢néni vymény.
Prani loZniho a dal$iho pradla provadi smluvni pradelna (Cabla — Novy BydZov).

Cisté pradlo se skladuje ve skladu ¢istého pradla umisténého ve 2. patie budovy DM.
Pouzité pradlo se tfidi a skladuje v mistnosti k tomu uréené oddélené od ubytovaci
Casti objektu, ukldda se do plastovych barell s vikem, které zabrariuji kontaminaci
okoli ne€istotami z pradla.

PouZité pradlo je odvazeno nasledujici den po vyméné.
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Vill.

IX.

Zohledriuji se poZadovand aktualni hygienické opatfeni.

ReZim uklidu a udrzba

Ubytovany z vychovného hlediska udrZuje pokoj v poradku a Cistoté, provadi béiny
tklid (setfeni prachu, vyneseni odpadku).

Pro zajisténi poiadavku denniho vyna3eni odpadk( (vyhlaska 410/2005 § 22), je
stanovena vidy na kaidy den sluZba, kterd jeSté do 21.00 hod zajisti odneseni
vytidénych odpadkl ze viech pokoju (pfed vecerkou) do venkovnich kontejnert
(smésny odpad, plasty, papir), k pfeneseni slouZi na kazdém patie kontejnery pro
smésny odpad a pro plasty.

Uklid prostor DM je zajistén pracovniky $koly v souladu s hygienickymi poZadavky
vyhlasky 410/2005 Sb. § 22.

Proces Gklidu je realizovan suchym i mokrym setfenim za vyuiiti isticich prostfedk(
s dezinfekénim ucinkem.

Denni uklid je proveden u vSech podlah, nabytku, krytl topnych téles, okennich
parapet(, klik, za poutziti Cisticich prostfedku s dezinfekénim Uéinkem umyti umyvadel,
zidchodovych mis a sedatek WC, pisoarovych musli, zafizeni kuchynék.

Je zajidt&no vynaseni odpadkl, doplriovani hygienickych prostfedkd na toaletach a v
sprchach.

Kontrolu materidlné technického zabezpeleni provadi udrzbdi budovy DM
v soucinnosti se zaméstnanci useku DM.

Zpusob zajisténi vhodného mikroklimatu (teplota vzduchu, vétrani, osvétleni)

Teplota vzduchu v souladu s poZadavky vyhlasky ¢. 410/2005 Sb., pfiloha €. 3.
Pobytové mistnosti, klubovny, studovny, pokoje a dalsi mistnosti uréené k Cinnosti a
odpoéinku (nejméné 20° C). Je zajisténa moznost regulace proti pronikani slunecniho
zafeni okny mistnosti (vSechny mistnosti vybaveny hlinikovymi Zaluziemi).

V télocviéné, jidelné, na chodbach, halach a dalSich mistnostech pro kratkodobou
¢innost nesmi klesnout teplota pod 18°C.

Sprchy a umyvarny nesmi klesnout pod 24°C, toalety pod 18°C.

Prostory uréené k ubytovani Zak( i k volnoCasovym aktivitdm jsou pfirozené
vétratelné. ReZim vétrani v loZnicich je stanoven rano pfed odchodem na vyucovani, v
pribéhu pobytu v pokojich a vecer pfed vecerkou. V dobé nepfiznivych
meteorologickych podminek je vétrani kratce a intenzivné nebo zakazano.

Socialni zafizeni je odvétravano prostfednictvim vzduchotechniky a oken.

Denni osvétleni je zajisténo vyhovujicim zplsobem okny v prostorach uréenych k
pobytu a konani zajmové Cinnosti Zakd. V odivodnénych pfipadech je zajisténo
sdruzené osvétleni pro zlepSeni podminek denniho osvétleni. Doplfiujicim osvétlenim
jsou zvoleny zafFivky, ve vétsiné pfipadl umisténé kolmo k okennim otvortim. Osvétleni
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lbZek v pokojich je zajisténo stolnimi lampickami, u kterych je kaZdoro¢né zajisténa
elektrorevize.

K regulaci denniho osvétleni, zejména pfimého sluneéniho svétla, slouZi na viech
pokojich, u€ebnach, klubovnach a herndch horizontalni Zaluzie. Doplfujici umélé
osvétleni pfi sdruzeném osvétleni zajistuje vyhovujici rozloZeni jasu viech ploch.
Obrazovky jsou umistény v prostorach tak, aby byly zajistény podminky zrakové
pohody a bylo vylou¢eno oslnéni. Vzdalenost sedicich pred obrazovkou je
kontrolovana.
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